
Rabel proteinberiget champignonsuppe

Champignonsuppen er som de øvrige grønsagssupper mild og velsmagende lavet på
proteinrig kyllingefond. En dejlig suppe uden fyld, der gør den nem at spise.

Ingredienser: Suppefond(72,9%)(vand, kylling, kyllingefedt), FLØDE, champignon(7%), 
MÆLKEpulver, MÆLKEprotein, okseprotein, maltodextrin, salt, emulgator: Guargummi.

Ernæringsdeklaration:

Næringsindhold: Pr. 100g. Pr. portion à 200g.
Energi 499 kJ/119 kcal 998 kJ/238 kcal
Fedt 7,0 g. 14,0 g.
Mættede fedtsyrer 3,7 g. 7,4 g.
Kulhydrat 7,5 g. 15,0 g.
Herfa sukkerarter 6,0 g. 12,0 g.
Fiber 1,5 g. 3,0 g.
Protein 6,5 g. 13,0 g.
Salt 0,42 g. 0,84 g.

Mineralindhold:
Natrium 170 mg 340 mg
Kalium 130 mg 260 mg
Calcium 166 mg 332 mg
Magnesium 13 mg 26 mg
Phosphor 121 mg 242 mg
Jern 0,08 mg 0,16 mg
Zink 0,71 mg 1,42 mg
Jod 2 µg 4,0 µg

Aminosyresammensætning essentielle:
Valin 365 mg 730 mg
Leucin 530 mg 1060 mg
Isoleucin 298 mg 596 mg.
Threonin 266 mg 532 mg
Lysin 497 mg 994 mg
Phenylalanin 261 mg 522 mg
Tryptofan 75 mg 150 mg
Methionin 147 mg 294 mg
Arginin* 291 mg 582 mg
Histidin* 156 mg 312 mg
*kun essentielle for børn


