
Midlertidig udsolgt!Rabel proteinrig klar hønsekødsuppe,
økologisk

Økologisk klar hønsekødsuppe målerettet borgeren der skal indtage mere protein. Kræver
tyggefunktion.

Ingredienser: Suppefond(75,6%)(vand.porre,gulerod,SELLERI,veg. olie, salt),
hønsekød(9,3%), porre (3,6%), gulerødder (3,6%), maltodextrin,  gelatine, salt.

Ernæringsdeklaration:

Næringsindhold: Pr. 100g. Pr. portion à 200g.
Energi 246 kJ/59 kcal 492 kJ/118 kcal
Fedt 3,4 g. 6,8 g.
Heraf mættede fedtsyrer 0,2 g. 0,4 g.
Kulhydrat 2,1 g. 4,2 g.
Heraf sukkerarter 1,9 g. 3,8 g.
Fiber 0,2 g. 0,4 g.
Protein 5,0 g. 10,0 g.
Salt 0,6 g. 1,2 g.

Mineralindhold:
Natrium 256 mg 512 mg
Kalium 68 mg 136 mg
Calcium 14 mg 28 mg
Magnesium 4 mg 8 mg
Phosphor 12 mg 24 mg

Aminosyresammensætning essentielle:
Valin 177 mg 354 mg
Leucin 248 mg 496 mg
Isoleucin 150 mg 300 mg.
Threonin 148 mg 296 mg
Lysin 310 mg 620 mg
Phenylalanin 124 248 mg
Tryptofan 34 mg 68 mg
Methionin 79 mg 158 mg
Arginin* 252 mg 510 mg
Histidin* 89 mg 178 mg
*kun essentielle for børn


