
Rabel proteinberiget broccolisuppe

Velsmagende suppe hvor indholdet af 27% broccoli virkelig sørger for at der er noget for
både syns- lugt- og smagssanser. Broccolisuppen er som alle rabel grønsagsupper lavet
med gode råvarer og uden brug af aromastoffer og smagsforstærker. Som de øvrige
cremede supper er suppen uden fyld og tygge- og synkevenlig.

Ingredienser: suppefond(49,6%)(vand, kylling, kyllingefedt), broccoli(27%), FLØDE, 
MÆLKEpulver, maltodextrin, MÆLKEprotein, salt, emulgator: Guargummi, hvid peber.

Ernæringsdeklaration:

Næringsindhold: Pr. 100g. Pr. portion à 200g.
Energi 485 kJ/116 kcal 970 kJ/232 kcal
Fedt 6,9 g. 13,8 g.
Mættede fedtsyrer 3,5 g. 7,0 g.
Kulhydrat 7,9 g. 15,8 g.
Heraf sukkerarter 6,4 g. 12,8 g.
Fiber 1,5 g. 3 g.
Protein 5,7 g. 11,4 g.
Salt 0,48 g. 0,96

Mineralindhold:
Natrium 192 mg 384 mg
Kalium 160 mg 320 mg
Calcium 140 mg 280 mg
Magnesium 15 mg 30 mg
Phosphor 110 mg 220 mg
Jern 0,3 mg 0,6 mg
Zink 0,7 mg 1,4 mg
Jod 1,8 µg 3,6 µg

Aminosyresammensætning essentielle:
Valin 349 mg 698 mg
Leucin 498 mg 996 mg
Isoleucin 276 mg 552 mg.
Threonin 252 mg 504 mg
Lysin 447 mg 894 mg
Phenylalanin 252 mg. 504 mg
Tryptofan 73 mg 143 mg
Methionin 135 mg 270 mg
Arginin* 263 mg 526 mg
Histidin* 148 mg 296 mg
*kun essentielle for børn


