
Proteinberiget æbledrik 150 ml.

 Dejlig måde at indtage protein på!! En let syrlig æbledrik der indeholder tre æblesorter, kan
de fleste, uanset appetit, få ned. Proteinberiget æbledrik giver hele 11 g. protein i en meget
overkommelig portion på 1,5 dl.

Ernæringsdeklaration:

Næringsindhold: Pr. 100g.
Energi 345 kJ/ 81 kcal 518 kJ/122 kcal.
Fedt 0,1 g. 0,15 g.
Heraf mættet 0,0 g.
Kulhydrat 12,9 g. 19,4 g.
heraf sukkerarter 12,2 g. 18,3 g.
Protein 7,3 g. 11 g.
Fiber
Salt

Mineralindhold:
Kalium 137 mg 206 mg.
Phosphor 220 mg. 330 mg.
Calcium 44 mg. 66 mg.
Lactose

Aminosyresammensætning essentielle:
Valin 312 mg 468 mg
Leucin 624 mg 936 mg
Isoleucin 392 mg 588 mg.
Threonin 416 mg 624 mg
Lysin 616 mg 924 mg
Phenylalanin 184 276 mg
Tryptofan 136 mg 204 mg
Methionin 128 mg 192 mg
Arginin* 136 mg 204 mg
Histidin* 96 mg 144 mg
*kun essentielle for børn
Ikke essentielle:
Cystein 160 mg. 240 mg.
Tyrosin 184 mg. 276 mg.
Alanin 264 mg. 396 mg.
Asparginsyre 664 mg. 996 mg.
Glutaminsyre 1064 mg. 1596 mg.
Glycin 88 mg. 132 mg.
Prolin 344 mg. 516 mg.
Serin 264 mg. 396 mg.


