
Rabel Proteinberiget paprikasuppe, økologisk

Proteinrig og økologisk paprikasuppe målrettet borgeren der skal indtage mere protein, og
som er anbefalet fokus på mere energi i kosten. Tygge- og synkevenlig suppe der hjælper
med at nå op på de anbefalede 1,5-2,0 g. protein pr. kg. legemesvægt pr. døgn.

Ingredienser: Suppefond(63,9%)(vand, porre, gulerod, SELLERI, salt) FLØDE, rød peberfrugt
(9,1%), tomatpuree, MÆLKEpulver, maltodextrin, MÆLKEprotein, gelatine, hvid peber, salt.

Ernæringsdeklaration:

Næringsindhold: Pr. 100g. Pr. portion à 200g.
Energi 501 kJ/120 kcal 1002 kJ/258 kcal
Fedt 6,8 g. 13,6 g.
Heraf mættede fedtsyrer 2,5 g. 5,0 g.
Kulhydrat 8,2 g. 16,4 g.
Heraf sukkerarter 6,7 g. 13,4 g.
Fiber 1,5 g. 3,3 g.
Protein 6,5 g. 13 g.
Salt 0,46 g 0,92 g.

Mineralindhold:
Natrium 184 mg 368 mg
Kalium 237 mg 474 mg
Calcium 132 mg 264 mg
Magnesium 20 mg 40 mg
Phosphor 107 mg 214 mg

Aminosyresammensætning essentielle:
Valin 362 mg 724 mg
Leucin 514 mg 1028 mg
Isoleucin 294 mg 588 mg.
Threonin 265 mg 530 mg
Lysin 502 mg 1004 mg
Phenylalanin 260 520 mg
Tryptofan 67 mg 134 mg
Methionin 139 mg 278 mg
Arginin* 360 mg 720 mg
Histidin* 150 mg 300 mg
*kun essentielle for børn


