
Proteinberiget appelsindrik 150 ml.

Det behøver ikke være tungt at skulle følge en proteinrig diæt. Prøv en frisk appelsindrik i en
lille smart portionsanrettet krus. 10 g. protein pakket ind på den mest velsmagende måde.

 Ingredienser: appelsinjuice(90%),MÆLKEprotein,sukker.

Ernæringsdeklaration:

Næringsindhold: Pr. 100g. Pr. 150 ml.
Energi 299 kJ/72 kcal 449 kJ/105 kcal.
Fedt 0,1 g. 0,15 g.
Heraf mættet 0,0 g.
Kulhydrat 10 g. 15,0 g.
Heraf sukkerarter 9,8 g. 14,7 g
Protein 7,3 g. 10,9 g.
Fiber 0,4 g. 0,6 g.
Salt

Mineralindhold:
Kalium 182 mg 273 mg.
Phosphor 171 mg 257 mg.

Aminosyresammensætning essentielle:
Valin 341 mg 512 mg
Leucin 661 mg 991 mg
Isoleucin 410 mg 615 mg.
Threonin 433 mg 650 mg
Lysin 636 mg 954 mg
Phenylalanin 193 289 mg
Tryptofan 127 mg 191 mg
Methionin 136 mg 204 mg
Arginin* 140 mg 210 mg
Histidin* 103 mg 154 mg
*kun essentielle for børn
Ikke essentielle:
Cystein 160 mg. 240 mg.
Tyrosin 185 mg. 278 mg.
Alanin 289 mg. 434 mg.
Asparginsyre 698 mg. 1047 mg.
Glutaminsyre 1127 mg. 1691 mg.
Glycin 91 mg. 137 mg.
Prolin 358 mg. 537 mg.
Serin 282 mg. 423 mg.


