
Proteinberiget æble/jordbærdrik 150 ml.

Vores velsmagende drikke gør det nemt at få de vigtige proteiner, også selvom du ikke kan
indtage så meget mad og væske ad gangen. 10 g. protein i et enkelt bæger på 1,5 dl..

Ingredienser:Æblesaft(62%), jordbærsaft(28%) MÆLKEprotein, sukker

Ernæringsdeklaration:

Næringsindhold: Pr. 100g. Pr. 150 ml.
Energi 300 kJ/ 72 kcal 450 kJ/106 kcal.
Protein 7,1 g. 10,6 g.
Kulhydrat 10,1 g. 15,2 g.
Fedt 0,1 g. 0,15 g.
Heraf mættet 0,0 g.
heraf sukkerarter 9,9 g. 14,9 g.
Fiber 1,5 g. 2,25 g.
Salt

Mineralindhold:
Kalium 134 mg 201 mg.
Phosphor 171 mg. 315 mg.

Aminosyresammensætning essentielle:
Valin 312 mg 468 mg
Leucin 624 mg 936 mg
Isoleucin 392 mg 588 mg.
Threonin 416 mg 624 mg
Lysin 616 mg 924 mg
Phenylalanin 184 276 mg
Tryptofan 136 mg 204 mg
Methionin 128 mg 192 mg
Arginin* 136 mg 204 mg
Histidin* 96 mg 144 mg
*kun essentielle for børn
Ikke essentielle:
Cystein 160 mg. 240 mg.
Tyrosin 184 mg. 276 mg.
Alanin 264 mg. 396 mg.
Asparginsyre 664 mg. 996 mg.
Glutaminsyre 1064 mg. 1596 mg.
Glycin 88 mg. 132 mg.
Prolin 344 mg. 516 mg.
Serin 264 mg. 396 mg.


