
Økologisk protein-is, citron. 80 g.

Økologisk protein-is med citron.. Brug den som dessert eller mellemmåltid. Proteinberigede
frostprodukter kan købes i assorterede kolli, men der er et minimumskøb, der dækker
thermoboks og tøris. Fragten betaler du til sidst. Der afsendes frostvarer i ulige uger
 
Ingredienser: SKYR, rørsukker, skummetMÆLK, FLØDE, citron 4,6%, majsglucose,
MÆLKEprotein, johannesbrødmel. 

Ernæringsdeklaration:

Næringsindhold: Pr. 100g.
Energi 675 kJ/162 kcal 541 kJ/129 kcal
Fedt 4,3 g. 3,44 g.
Heraf mættede fedtsyrer 2,7 g. 2,16 g.
Kulhydrat 24,8 g. 19,8 g.
Heraf sukkerarter 24,8 g. 19,8 g.
Fiber 0,03 g. 0,024 g.
Protein 7,9 g. 6,3 g.
Salt 0,2 g. 0,1 g.

Aminosyresammensætning essentielle:
Valin 196 mg 157 mg
Leucin 283 mg 226 mg
Isoleucin 172 mg 138 mg.
Threonin 162 mg 130 mg
Lysin 259 mg 207 mg
Phenylalanin 133 106 mg
Tryptofan 42 mg 34 mg
Methionin 76 mg 61 mg
Arginin* 177 mg 142 mg
Histidin* 78 mg 62 mg
*kun essentielle for børn


