
Rabel økologisk proteinberiget risengrød

 Risengrød er en vellidt ret for både store og små. Du tilsætter selv kanelsukker og smør efter
tilberedning.

varenummer Rabel: 2009       Hørkram Foodservice:  18068160      Dansk Cater (AB og BC) 
316254

Ingredienser: SØDMÆLK, ris(11%), MÆLKEprotein, salt.

Ernæringsdeklaration:

Næringsindhold: Pr. 100g. Pr. portion à 200g.
Energi 467 kJ/112 kcal 934 kJ/224 kcal
Fedt 2,9 g. 5,8 g.
Mættede fedtsyrer 1,8 g. 3,6 g.
Kulhydrat 15,4 g. 30,8 g.
Heraf sukkerarter 15,4 g. 30,8 g.
Fiber 0 g. 0 g.
Protein 5,8 g. 11,6 g.
Salt 0,25 g. 0,5g.

Aminosyresammensætning essentielle:
Valin 385 mg 770 mg
Leucin 532 mg 1064 mg
Isoleucin 314 mg 628 mg.
Threonin 240 mg 480 mg
Lysin 455 mg 910 mg
Phenylalanin 284 mg 568 mg
Tryptofan 80 mg 160 mg
Methionin 149 mg 298 mg
Arginin* 230 mg 460 mg
Histidin* 153 mg 306 mg
*kun essentielle for børn


