
Rabel proteinberiget blomkålssuppe, økologisk

Proteinrig og økologisk blomkålssuppe målrettet borgeren, der skal indtage mere protein, og
som er anbefalet fokus på mere energi i kosten. Tygge- og synkevenlig suppe der hjælper
med at nå op på de anbefalede 1,5-2,0 g. protein pr. kg. legemesvægt pr. døgn.

Ingredienser: Suppefond(48%)(vand, gulerod, porre, knoldSELLERI,  løg,salt),
blomkål(26%), FLØDE, rapsolie, MÆLKEprotein, gelatine, maltodextrin, salt. 
Kan indtages med sugerør.
Varenummer Rabel: 1925       Hørkram Foodservice: 15513069           Dansk Cater (AB og
BC)  225307

Ernæringsdeklaration:

Næringsindhold: Pr. 100g. Pr. portion à 200g.
Energi 444 kJ/106 kcal 888 kJ/212 kcal
Fedt 6,5 g. 13 g.
Heraf mættede fedtsyrer 1,6 g. 3,2 g.
Kulhydrat 7,0 g. 14 g.
Heraf sukkerarter 2,5 g. 5,0 g.
Fiber 0,4 g. 0,8 g.
Protein 5,3 g. 10,3 g.
salt 0,6 g. 1,2 g.

Aminosyresammensætning essentielle:
Valin 353 mg 706 mg
Leucin 490 mg 980 mg
Isoleucin 284 mg 568 mg.
Threonin 250 mg 500 mg
Lysin 463 mg 926 mg
Phenylalanin 253 506 mg
Tryptofan 68 mg 136 mg
Methionin 132 mg 264 mg
Arginin* 294 mg 588 mg
Histidin* 128 mg 256 mg
*kun essentielle for børn


